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Einführung zur Technik 

Quilt-as-you-go mit Zwischenstreifen 

Von Bärbl Vollertsen 

 

Nahtzugabe 

¼" bzw. 0,75 cm  

 

Zuschneiden 

Um zwei Blöcke zusammenzusetzen, 

benötigen wir 2 Streifen, die 4 x so breit 

wie die Nahtzugabe sind, also 1" oder 3 

cm und so lang lang wie der Block breit 

ist. Auf einem der beiden Streifen 

markiere ich mir auf der linken Stoffseite 

die Mitte. 

 

 

Bügeln 

Die eine lange Seite bügle ich zur Mitte. 

Das wird der Streifen für die Rückseite. 
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Platzieren 

Der nicht umgebügelte Streifen wird auf 

die Oberseite gesteckt. 

Der Streifen mit der umgebügelten Kante 

kommt an die gleiche Stelle, nur auf der 

Rückseite des Blocks. Die umgebügelte 

Kante zeigt von der Blockkante weg.  

 

 

 

 

Nähen 

Füßchenbreit annähen. Die Nähte mit 

dem Fingernagel ausstreichen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Platzieren 

Nun wird der Streifen der Oberseite auf 

den zweiten Block 
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gesteckt und genäht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei genauem Nähen liegen nun die 

beiden Blöcke direkt Kante auf Kante. 

 

 

 

 

 

Nähen 

Die umgebügelte Kante kommt nun 

ziemlich genau auf der Naht zu liegen. 

Dort nähe ich sie von Hand so an, dass 

die Naht nicht zu sehen ist. Ich 

verwende da den Stich, wie ich ihn auch 

zum Annähen vom Binding verwende. 

Ich finde es per Hand viel entspannter 

als mit der Maschine und das, obwohl 

ich bekennender Maschinenäher bin. 

Wer unbedingt mit der Maschine nähen 

möchte, der kann den unteren Streifen 

etwas breiter machen und sehr gut 

stecken und dann von oben in der Naht 

nähen. 
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Vorderseite

 

 

Rückseite 

 

Fragen? / Kontakt 

 

 

 

barbara.lange@patchworkgilde.de 

webredaktion@patchworkgilde.de 

 

Impressum 

Patchwork Gilde Deutschland e.V. 

Kampstraße 34 

44137 Dortmund 

www.patchworkgilde.de        

 

 

www.patchworkgilde.de/ 

aktivitaeten/sew-along-2023-meehrgilde 

 


